


Desenvolvimento de
Alta Performance &
Estratéegia Digital

Design de autoridade com rebranding elegante e estratégia em Redes
Meta. Desenvolvemos uma plataforma de alta performance via Vercel,
garantindo carregamento instantdneo, seguranga e uma experiéncia de
utilizador premium. Elev@mos a marca pessoadl ao publico ideal com
mMaxima sofisticagdo.




l_'_l

Iniciais “A” e “F”

Imagem grafica juntando as
letras com estilo moderno.

ADRIANA FI=RNANDES

Terapeuta e Mentora de mulheres
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Tipografia classica,

Remete a imagem de cultura,
algo espiritual, perfeito para
quem quer esvaziar a mente.
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QUANDGS VOCE SE No fim, se conhecer também

~ - OBSERVA SEM é se acolher. Se fez sentido, .
VOCE SE CONHE("E E quanto mais vocé se entende, mais SERVICO TERAPEUTICO
JULGAMENTO, " R

escolhas fazem sentido. Mas fazem

DE VER DADE?

sentido para vocg, ndo para os outros.
DESCOBRE PADROES Comece com pequenas perguntas. com quem possa estar
E escut respostas cory .
CRENCAS E FERIDAS precisando.

Autoconhecimento ndo é so saber
. do que vocé gosta ou ndo.
E entender como vocé reage, por que reage,

) . Isso ndo é fraqueza.
e 0 que pode fazer com isso.

Naverdade, esse € 0 primeiro passo para Y
mudar com consciéncia e leveza. ‘1
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@ passe para o lado ‘{) passe para o lado

A
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b passe para o lado

<
‘{) passe para o lado

QLA LERNANDES aRRIP A FERIEPDLS
Hoje eu entendo: “certo”, Se vocé também vive dizendo

ndo era fraqueza, nem drama. “j@ passou”,

MAs O seu Corpo e as suds

Perdoar ndo é
fingir que néo doeu.

O meu corpo conta

histoéria aQ do vi a6 dificil emocgoes
~ ; ; uando vivemos algo difici i
: oo ue eu NnAo gueria ouvir: ; ’ mostram outra coisa...
Por muito tempo eu dizia a 9 9 a mente tenta seguir em frente,
S e Quando alguém se mas o corpo guarda
“Estou bem, ja passou.” . 9 : memoérias Vocé néo precisa aguentar sozinha.
aproximava demais, ‘
eu sentia o coragdo acelerar E por isso que, as vezes
T T i u vez
€ O corpo |r|1tet|ro ficar e segue'cx it 4 A terapia pode ser o inicio
em alertaq, IHE =4 P
— . o mas o coragéo ainda estd em da suajornadade curae
b passe para o lado como se.o pengo. ainda alerta perddo.
estivesse ali. i
m % passe para o lado
Q{) passe para o lado
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